
 

Was mir Kraft gibt – von Kraftorten und -quellen  

Donnerstag, 19. März 2026, evang.-ref. Kirche Grossacker, Claudiusstrasse 11 

Wo schöpfe ich Kraft? Wo tanke ich auf? Entspricht es einem Bedürfnis von mir, Kraft spendende 

Momente aktiv zu gestalten? Was geschieht einfach und wo gestalte ich mit? Wir tauschen uns 

über unsere persönlichen Erfahrungen mit unseren Kraftorten und -quellen aus.  

Und ist es möglich, sie auch für andere zum Sprudeln zu bringen? 

Moderation: Renato Maag und Klaus Gremminger 
 

Von 14.30 bis 16 Uhr.   Alle sind herzlich willkommen. 

Anmeldung bis 1 Woche im Voraus. Auch spontan Teilnehmende sind willkommen. 

Die Veranstaltung ist kostenlos; Fahrdienst bei Bedarf. 

Kontakte:  

Klaus Gremminger (kath. Kirche) 071 224 06 93 

Renato Maag (evang.-ref. Kirche) 071 288 12 88  

Sandra Stark (Pro Senectute) 071 227 60 08 
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