
cafés-récits

7 novembre / 12 décembre 2025
9 janvier / 6 février 2026

16h à 18h

PLUS D’INFOS ET INSCRIPTIONS :
 VIVREENSEMBLE@NYON.CH / 079 675 31 68

à la soliderie

Vous avez envie de passer un moment convivial dans une ambiance
bienveillante autour d’un café, d’un thé et surtout d’histoires de vie ?

soyez les bienvenu·e·s aux cafés-récits!

café de la soliderie
derrière la gare de Nyon / Parking du martinet

gratuit - la participation aux quatre rencontres n’est pas obligatoire



cafés-récits

AU TERME DES QUATRE CAFÉS-RÉCITS, UN LIVRET SOUVENIR RASSEMBLANT LES RÉCITS
PARTAGÉS SERA REMIS AUX PARTICIPANT·E·S AFIN DE GARDER UNE TRACE DE LA RENCONTRE.

à la soliderie

Un café-récits est un moment de partage entre des personnes qui ne se
connaissent pas, ou pas toutes. Accompagnées d’un·e ou plusieurs
animateur·rice·s, elles vont échanger des anecdotes et souvenirs sur un
thème précis. Si la prise de parole n’est jamais obligatoire, l’écoute est
indispensable. Ces échanges enrichissants renforcent la compréhension
mutuelle et l’estime de soi et contribuent à la cohésion sociale.

Qu’est-ce qu’un café-récits ?

de quoi parlerons-nous ?
Les discussions tourneront autour du thème « Nyon et moi » :

7 novembre : Pourquoi je vis à Nyon ? Comment je suis arrivé·e à Nyon ?
12 décembre : Un endroit que j’affectionne particulièrement à Nyon
9 janvier : Vivre à Nyon en tant que… (maman, personne retraitée,
migrant, etc.)
6 février : Ce que j’aime à Nyon


