
Café-récits

Le café-récits est un moment de partage d’histoires personnelles autour d’une
thématique, guidé par une animatrice. La participation est libre, le respect et l’écoute
sont essentiels, sans jugement ni débat. La rencontre se prolonge autour d’un verre.

Mon animal et moi

Les animaux de compagnie offrent fidélité, soutien émotionnel et
joie au quotidien. Leur présence enrichit nos vies et nos moments
partagés. Que ce soit par hasard ou par choix, chacun est invité à
raconter ses expériences avec son animal domestique préféré:
chiens, chats, lapins, chevaux, hamsters, vaches, cochons...

16h00 - 18h00
Médiathèque Valais - Martigny, Salle de lecture
Gratuit
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Septembre

Cette médiathèque 
soutient les objectifs de
développement durable


