
 

 

  KURSLEITUNG 

Kathrin Oplatka 

 

DATUM 

Samstag,6. September 2025 

oder  

Samstag, 25. Oktober 2025 

11.00 – 14.00 Uhr 

 

KOSTEN 

CHF 120.00 

 

ORT 

Kulturzentrum Chrämerhuus, 

Langenthl 

 

ANMELDUNG 

www.vhs-oberaargau.ch 

Telefon 062 922 88 20 

 

Einführung in die Erzählcafé - 

Moderation 
Ein Erzählcafé ist ein Begegnungsort, wo 

sich Menschen über ihre 

Lebensgeschichten und Erfahrungen 

austauschen. Mit Fragen zu einem 

bestimmten Thema leitet die Moderation 

durch den Anlass. Erzählen ist freiwillig; 

durch Zuhören wächst das Verständnis 

füreinander. Gemeinsamkeiten werden 

entdeckt, Unterschiede gewürdigt. Es 

entsteht Zusammenhalt. Dank dem 

Kennenlernen von verschiedenen 

Realitäten gewinnen wir neue Sichtweisen 

auf das Leben. Interessiert es dich, 

Brücken zwischen Menschen zu bauen? 

Möchtest Du mit dem Erzähl-Café ein 

erprobtes Format gegen Einsamkeit 

kennenlernen? In diesem Kurs wenden wir 

uns der Rolle der Moderation und ihren 

Aufgaben zu. 

 

www.vhs-oberaargau.ch

