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Tiinvitiamo a organizzare una speciale
chiacchierata in compagnia nella tua zona,
grazie alla quale avrai modo diriflettere
sulla diversita e scoprirai prospettive
completamente nuove.

Leggi le carte e scopri consigli
e idee per un momento di condivisione

indimenticabile. ..

Introduzione
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Domande per
Pispirazione:
Qui trovi domande suddivise
nelle categorie passato,

presente, futuro e domande
bonus. <
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Introduzione
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Raccontare & facoltativo,
ascoltare & doveroso.

Tratta la persona che narra con
rispetto e mostra apprezzamento
per quanto raccontato.

Regole di conversazione della
chiacchierata in compagnia






Affinché tutte e tutti abbiano

il tempo di raccontare qualcosa,
le storie non devono essere
discusse o commentate.

Le domande sono possibili
nella seconda parte della
chiacchierata.
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Regole di conversazione della
chiacchierata in compagnia
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Riscaldamento:

per rompere il ghiaccio ogni persona dice il
proprio nome e mostra il proprio mazzo di chiavi

Questo dara la possibilita di avviare la conversa-
zione: dopo che abbiamo parlato una volta in un
gruppo diventa piu facile dire di nuovo qualcosa.
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Svolgimento
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Spiega come si svolgera la conversa-
zione. Racconta anche come hai scelto
il tema e perché hai organizzato questa
chiacchierata in compagnia.

Svolgimento
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Scegli almeno una domanda per ogni
categoria e assicurati che chiunque lo
desideri possa rispondere.

Attenzione: @39 y

non discutere! Limitarsi a e
raccontare e ascoltare.

Svolgimento
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La domanda bonus arriva per ultima.

Si pud passare alla fase informale
solo dopo la domanda bonus.

La seconda parte con gli spuntini
pud durare quanto ritieni necessario
e si potra parlare liberamente.

Svolgimento
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Qual ¢ la prima storia della tua
vita che ti viene in mente quando
pensi al tema «diversita»?

Passato
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Vivi situazioni in cui vieni percepita/o
o giudicata/o in base a determinate
caratteristiche personali?

Come ti fa sentire questo? ;
Ci sono situazioni in cui devi ‘
adattarti o nascondere alcuni

esente

aspetti di te stessa/o?
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Quando é stata l'ultima volta che
sei entrata/o in contatto con altre
persone tramite internet?

Quale prospettiva hai acquisito?
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Presente



Cosa pensi del termine «diversita»?
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Cerchi o eviti la diversita?

Ti fa sentire completamente a tuo
agio o un po’ insicura/o?

Qual & una storia concreta della tua
vita sul tema della diversita?

Presente
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Racconta al gruppo come

si compone I'ambiente che ti
circonda in termini di eta,
sesso, background culturale,
professione e attivita del

tempo libero. Q

Presente

Y4



Quali sono le abitudinio le
tradizioni della tua famiglia che
non trovi in altre famiglie?
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Presente
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Come potresti apprezzare di

piu la diversita delle persone che
ti circondano in futuro o come
potresti circondarti di piu
diversita?
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Futuro
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Quando sara la prossima volta
che avrai 'occasione di organizzare
un nuovo incontro?
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Futuro









La conversazione € terminata e ora
€ ilmomento ideale per passare in
rassegna l'esperienza vissuta.

Cosa porto con me dal tempo
trascorso insieme?

Cosa ho imparato sulla diversita?

Dopo



La Svizzera e variegata:

il nostro Paese € caratterizzato da un mix variopinto
di lingue, culture, stili di vita e prospettive diversi.

Per vivere meglio la diversita nella vita quotidiana ab-
biamo bisogno dellimpegno di persone che operano
per una forte coesione sociale nella nostra societa.

L#iniziativavarieta del Percento culturale Migros
incoraggia le persone ad aprirsi a nuovi incontri e a
rendere possibili esperienze condivise nella loro
vita quotidiana.




