
Unser Leben ist ein ständiger Wandel. Kaum 
haben wir uns in einem Lebensabschnitt
eingelebt und eingerichtet, folgt schon der 
nächste mit neuen Herausforderungen. Wie
haben wir unsere Kindheit erlebt, den Über-
gang ins Erwachsenenalter, das Ankommen
im Berufsleben oder den Abschied von gelieb-
ten Menschen? Wann endet eine Lebenspha-
se, gibt es Zwischenphasen oder wie bereiten 
wir uns auf die nächste Lebensphase vor?
 
Persönliche Erfahrungen in den Lebenspha-
sen, ihre Herausforderungen und Bereiche-
rungen stehen im Zentrum dieser Runde des 
Glarner Erzählcafés «Glaris verzellt». 

Selbst Erlebtes zu einem Thema erzählen, 
zuhören, sich selbst beim Erzählen erleben, 
dabei den roten Faden im eigenen Leben 
entdecken und auf ungeahnte Potenziale 
stossen – all das wird im Erzählcafé «Glaris 
verzellt» möglich. Im Anschluss an die mo-
derierte Erzählrunde sind die Teilnehmenden 
eingeladen, sich bei einem Apéro weiter 
auszutauschen. 

GLARNER ERZÄHLCAFÉ
Teilen Sie mit uns Ihre Geschichten zum Thema «Lebensphasen»                       

Erzählcafe «Glaris verzellt»
Do 19. Juni 2025 I 19:00 – 21:00 Uhr
Moderation: Marisa Grämer 

Anmeldung:  
generationen-kultur@glarus.ch  
Tel. 058 611 85 65

Anna Göldi Museum 
Fabrikstrasse 9
8755 Ennenda
www.annagoeldimuseum.ch 


