GESCHICHTEN ERZAHLEN, ZUH@REN, VERBINDEN
ERZAHLCAFE

Gespréiche mit Tiefgang sind selten. Im Erz&hlCafé geht es um
das pure Leben. Wir erzdhlen uns, was wir zum Thema «Wie
ein Fisch im Wasser» zu berichten und erzdhlen haben. Wir
héren einander zu und erhalten so Einblick in das Leben
anderer Menschen.

Sie treffen Personen, deren Weg Sie vielleicht nie gekreuzt
hatten. Es braucht keine Vorkenntnisse, denn jede und jeder
hat Geschichten, die es wert sind, gehdrt zu werden.

Die Moderatorin fihrt anhand eines Kunstwerks ins Thema ein
und eréffnet damit die Gespréchsrunde. Alle héren einander
zu, ohne zu urteilen. Lassen Sie sich Gberraschen, inspirieren
und berihren. Und natirlich wird auch gelacht.

THEMA

WIE EIN FISCH IM WASSER

In unserer hektischen und schnelllebigen Welt sehnen wir uns
oft nach einem Ort, an dem wir uns ganz und gar wohl fihlen,
wie ein Fisch im Wasser. Sich nicht wohlzufihlen bedeutet zum
Beispiel, nicht mit sich selbst im Einklang zu sein. Was brau-
chen wir, um ein Gefiihl von Behaglichkeit, Zufriedenheit, Ruhe
und Entspannung zu finden? Teilen wir unsere Erkenntnisse,
Erfahrungen und Weisheiten, um voneinander zu lernen und
uns zu verbinden.

Anmeldung bis 2 Tage vor der Veranstaltung unter rorschach@forum-wuerth.ch
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Netzwerk Erzahlcafé
Réseau Café-récits
Rete caffé narrativi
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ZEIT 14.00 - 16.00 UHR FEBRUAR

EINTRITT FREI DONNERSTAG



