Rheumaliga Ziirich,
Zug und Aargau
Bewusst bewegt
'S V 4
Die Erzahltradition lebt auf.

Alle haben wir Geschichten. Erzahlen macht glucklich und lasst
Erlebtes nicht in Vergessenheit geraten. Und das Zuhoren lehrt einen
so manches. Beides ist mdglich am Erzahicafé. Hier ist der ideale Ort,
um Lebensgeschichten horbar zu machen und mit anderen zu teilen.
Erzahlen ist freiwillig, wertschatzendes Zuhoéren Voraussetzung. Das
Erzahlcafé ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Nachste Daten und Themen:

21. Februar 2023. Kleider
Vernarrt ist man in gewisse Kleidungsstucke und braucht sie oft. Andere
hangen im Schrank; wieder andere landen ungetragen in der Sammlung.

25. April 2023. Evergreen
Immergrun und somit standig aktuell. Unabhangig von Zeit und Mode.

Und auch mit sehr personlicher Pragung.

27.Juni 2023. Licht
Ob als Strahlen der Sonne, als Schein der Kerze oder Glimmen der
Asche; Licht ist fir Leben unentbehrlich.

jeweils am Dienstag, 14 — 16 Uhr

Weitere Informationen E Das Erzahlcafé

; - 1 findet statt im
Rheumaliga Ziirich, Zug und Aargau pgyshalt i S S
Telefon 044 405 45 50 e~ 1a8efsy, - Familienzentrum
: - Trafo | ! Karussell
info@rheumaliga-zza.ch 0 ’ 6
rheumaliga.ch/zza ° i ';josglétar(a;ie ,

g 1. Stock (ohne Lift).



