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Erzählen und zuhören – ein Gewinn! 

Das Erzählcafé als Methode erlernen und  
in den eigenen Arbeitsalltag integrieren 

 
 
 
Weiterbildung zur Erzählcafémoderatorin / zum Erzählcafémoderator 

 
 



In Ihrem Berufsalltag führen Sie gesundheitsfördernde Handlungen  
für Menschen aus. Sie verfügen über fundiertes Wissen. Dieses möchten sie 
nun erweitern. Dafür lernen Sie eine neue Methode der Arbeit mit 
Biographien kennen: Das Erzählcafé! 

Das Erzählcafé ermöglicht Menschen, Erfahrungen und Erinnerungen 
mitzuteilen, sprechen und zuhören zu lernen und zum Nachdenken 
anzuregen. Ein Erzählcafé bietet aber noch viel mehr:  
Es bringt Menschen aus unterschiedlichen Kontexten zusammen, verbindet 
historisches Wissen mit Lebensgeschichten, und es schafft eine neue Qualität 
des Miteinanders. 

Damit das Erzählen und Zuhören für Menschen in einem Erzählcafé zu einem 
Gewinn wird, braucht es eine sichere und seriöse Leitung. 
 

An diesen 3 Tagen  

erleben Sie 

 ein Erzählcafé in der Rolle als TeilnehmerIn und ModeratorIn. 

Sie reflektieren Ihre Rollen und gewinnen daraus Erkenntnisse zur 

gelungenen Umsetzung in Ihrer Institution. 

lernen Sie 

 die theoretischen und methodischen Hintergründe des Erzählcafés 

als qualitative Methode.  

 ein Erzählcafé professionell zu planen und durchzuführen. 

 die Moderation und das Setting eines Erzählcafés: Gesprächsaufbau, 

historisches Faktenwissen integrieren, Umgang mit schwierigen 

Situationen, unterschiedliche Gruppenzusammensetzungen und die 

möglichen Auswirkungen auf den Gesprächsverlauf. 

 geeignete Themen und unterstützende Mittel (Gegenstände, Fotos, 

Bücher, Fundstücke) für ein Erzählcafé zu finden. 

reflektieren Sie 

 das im Kurs vorbereitete und in Ihrer Institution durchgeführte 

Erzählcafé. 

Sie gewinnen Erfahrung und Praxis für künftige Anlässe. 

Ein Seminar für Fachpersonen Aktivierung, Betreuung und Pflege,  

Soziale Arbeit, Gesundheits- und Kulturförderung 

und weitere Interessierte.  

Seminarleitung 

 

Claudia Sollberger 

Erwachsenenbildnerin HF 

Pflegeexpertin 

Moderatorin von Erzählcafés 

Stadtführerin in Solothurn 

 

 

 

Datum und Zeit 23./24. Oktober 2020 und 

29. Januar 2021 

Jeweils 09.00 – 17.00 Uhr 

Ort Alterszentrum Obere Mühle AG 

Mühlweg 10 

5600 Lenzburg 

Investition CHF 780.00  

inkl. detaillierte Dokumentation, 

Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen 

Anmeldeschluss Bis 30. September 2020 

Anmeldung und 

Informationen 

Auf der Rückseite finden Sie unsere Kontaktdaten 

 


