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Weil Spielen bildet.

Erzahlen und zuhoren — ein Gewinn!

Das Erzahicafé als Methode erlernen und
in den eigenen Arbeitsalltag integrieren

Weiterbildung zur Erzihlcafémoderatorin / zum Erzihlcafémoderator




In Threm Berufsalltag fiihren Sie gesundheitsfordernde Handlungen

flir Menschen aus. Sie verfiigen tiber fundiertes Wissen. Dieses mdchten sie
nun erweitern. Dafiir lernen Sie eine neue Methode der Arbeit mit
Biographien kennen: Das Erzahlcafé!

Das Erzahlcafé ermdglicht Menschen, Erfahrungen und Erinnerungen
mitzuteilen, sprechen und zuhdren zu lernen und zum Nachdenken
anzuregen. Ein Erzdhlcafé bietet aber noch viel mehr:

Es bringt Menschen aus unterschiedlichen Kontexten zusammen, verbindet
historisches Wissen mit Lebensgeschichten, und es schafft eine neue Qualitat
des Miteinanders.

Damit das Erzdhlen und Zuhoren fir Menschen in einem Erzdhlcafé zu einem
Gewinn wird, braucht es eine sichere und seridse Leitung.

An diesen 3 Tagen
erleben Sie
@ ein Erzéhlcafé in der Rolle als Teilnehmerin und Moderatorln.
Sie reflektieren lhre Rollen und gewinnen daraus Erkenntnisse zur
gelungenen Umsetzung in |hrer Institution.

lernen Sie
@® die theoretischen und methodischen Hintergriinde des Erzihlcafés
als qualitative Methode.

@ ein Erzdhlcafé professionell zu planen und durchzufiihren.

® die Moderation und das Setting eines Erzihlcafés: Gespriachsaufbau,
historisches Faktenwissen integrieren, Umgang mit schwierigen
Situationen, unterschiedliche Gruppenzusammensetzungen und die
moglichen Auswirkungen auf den Gesprachsverlauf.

@® geeignete Themen und unterstiitzende Mittel (Gegenstinde, Fotos,
Bucher, Fundstlcke) fir ein Erzahlcafé zu finden.

reflektieren Sie
@ dasim Kurs vorbereitete und in lhrer Institution durchgefiihrte
Erzahlcafé.
Sie gewinnen Erfahrung und Praxis fir kiinftige Anlasse.

Ein Seminar fiir

Seminarleitung

Datum und Zeit

Ort

Investition

Anmeldeschluss

Anmeldung und
Informationen

Fachpersonen Aktivierung, Betreuung und Pflege,
Soziale Arbeit, Gesundheits- und Kulturforderung
und weitere Interessierte.

Claudia Sollberger

Erwachsenenbildnerin HF
Pflegeexpertin

Moderatorin von Erzdhlcafés
Stadtfiihrerin in Solothurn

23./24. Oktober 2020 und
29. Januar 2021

Jeweils 09.00 — 17.00 Uhr

Alterszentrum Obere Miihle AG
Miihlweg 10
5600 Lenzburg

CHF 780.00
inkl. detaillierte Dokumentation,
Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen

Bis 30. September 2020

Auf der Riickseite finden Sie unsere Kontaktdaten



