Herzliche Einladung zum Erzdhlcafé

Fiir Betroffene einer Krebserkrankung

Erzahlen und zuhoren von Geschichten aus dem Leben -
ein Gewinn!

«lch habe es geschafft und wie geht es mir heute?»
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Am Donnerstag, 14. Marz 2019 und Mittwoch, 3. April 2019



«lch habe es geschafft und wie geht es mir heute?»

Eine intensive, herausfordernde Zeit ist Uberstanden! Der Alltag
kann weiter gehen. Und wie geht es mir jetzt? Was macht mir Freu-
de? Was hilft mir, mit dem Erlebten umzugehen? Was beschaftigt
mich? Was hat sich durch das Erlebte verandert?

Wir erzéhlen und héren Geschichten, Erlebnisse oder Episoden aus
dem personlichen Leben.

Die Erzahlrunde wird von Claudia Sollberger moderiert. Es ist eine
Erzéhlrunde in anregender, vertrauter Atmosphéare und ein Ort, an
dem zu einem festgelegten Thema personliche Erinnerungen ausge-
tauscht werden kénnen. Beim Zuhoren und Anteilnehmen ergeben
sich Berlihrungspunkte. Erinnerungen wirken ansteckend.

Im Anschluss gibt es einen gemeinsamen Ausklang mit einem Ge-
trank.



Das Erzahlcafé findet jeweils von 19 — 21 Uhr statt:

» Am Donnerstag, 14. Marz 2019 an der Florastrasse 14
in Solothurn.

Anmeldung:
Bis 8. Marz 2019 an: sollberger.cm@bluewin.ch / 078 637 35 10

Die Erzahlrunde ist kostenlos.

» Am Mittwoch, 3. April 2019 an der Baselstrasse 47A
im cleveress Atelier in Solothurn.

Anmeldung:
Bis 29. Marz 2019 an: sollberger.cm@bluewin.ch / 078 637 35 10

Die Erzahlrunde ist kostenlos.

Ich freue mich auf Sie und die Geschichten. Es darf auch nur zu-
gehort werden.

Die Moderatorin:

Claudia Sollberger ist Berufsschullehrerin
im Gesundheitswesen, Pflegeexpertin,
Moderatorin von Erzahlcafés und Stadt-
fUhrerin in Solothurn.

Weitere Informationen unter:
www.erzaehl-cafe.com




