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Generationsdurchmischte biografische Erzählrunden. 

Erfahrungen aus Österreich …  
… und ein paar weitere Gedanken, die mir wichtig sind 
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In einem Wiener Seniorenwohnhaus  

vor mehr als 20 Jahren … 
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Über Vorurteile 

„Gesetzt den Fall, wir würden eines Morgens 

aufwachen und feststellen, dass plötzlich alle 

Menschen die gleiche Hautfarbe und den gleichen 

Glauben haben, wir hätten garantiert bis Mittag 

neue Vorurteile.“ 

 

Georg Christoph Lichtenberg (1742 – 1799), 

deutscher Physiker 
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Über die Jugend 

„Die Jugend von heute liebt den Luxus, hat 
schlechte Manieren und verachtet die 
Autorität.  

Sie widersprechen ihren Eltern, legen die 
Beine übereinander und tyrannisieren ihre 
Lehrer.“ 

 
SOKRATES (468 – 399 v.Chr.)  
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Über alte Menschen 

„Altersschwemme“ 

 

„Altenüberschuss“ 

 

„Altenüberhang“ 

 

Sprache der Ökonomie 
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Ein indianisches Sprichwort 

 

„Beurteile nie einen Menschen, bevor 
du nicht mindestens einen halben 
Mond lang seine Mokassins getragen 
hast.“ 
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Dialog 

„Erkenntnis findet im Dialog statt“ 

William Isaacs 
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Herausforderungen für biografisches Gespräch 

zwischen “jung” und “alt”  

 

 Erzähl- statt Bewertungsraum finden 

 Unterschiedliche Lebens- und 

Erfahrungswelten 

 Sprache 

 Was kann Thema sein? 
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Grundhaltungen für biografische 

Gesprächsrunden (Erzählcafés) 

 

 Erzählen und Zuhören (statt Diskutieren 

und Bewerten)  

 Verschiedenen Erfahrungen Raum geben 

 Balance von Gemeinsamkeit und 

Differenzen 

 Biografie und Gesellschaft/Geschichte 

 Gemeinsames, verbindendes Thema finden 
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Themen für (intergenerationelle) Erzählcafés 

„Anthropologische Themen“: die wir alle biografisch 

erfahren, dies aber unterschiedlich, zum Beispiel: 

 Kindheit 

 Familie/Verwandtschaft 

 Lernen (Schule, Schulweg) 

 Vom Spielen und Arbeiten 

 Feste feiern 

 Wohnen 

 Freundschaft 

 Kommunikation & Medien 

 u.v.m. 
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Gesprächskreise im Wien Museum 
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Erzählcafés mit NS-Überlebenden, Salzburg 
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Erzählcafé „Amstetten 1945“ 
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Erzählcafés „Sorge- und Pflegeerfahrungen“ 
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Lesenachmittag „Sorge- und Pflegeerfahrungen“ 
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Projekt „Zeitreise“ 
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Projekt „Brotzeit“ 
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Kraft des Erzählens in Gruppen 

 

Begegnungen 

Gesicht bekommen 

 Verstehen von sich selbst und 

anderen (Empathie) 

 Vertrauen 

Akzeptanz von Unterschiedlichkeiten 
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit 


